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［摘要］ 目前对“脾主肌肉”理论的认识多局限于肢体的骨骼肌与内脏的心肌，缺乏脾对内脏平滑肌影响
的研究。平滑肌主要分布于内脏的中空器官及血管壁，如女性之胞宫。妇科疾病包括经、带、胎、产、杂五
大类，均与胞宫直接相关，且中医临床从脾论治妇科疾病常能取得良好的疗效。本文从脾主肌肉的理论内涵
入手，探讨了脾对内脏平滑肌的影响，认为脾主肌肉是健脾中药治疗妇科疾病取效的重要机理之一。
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“脾主肌肉”最早由《黄帝内经》提出，《素
问·痿论》曰: “脾主身之肌肉”，即全身的肌肉
均依赖脾胃所运化的水谷精微营养而丰满，臻于健

壮。《黄帝内经素问集注·五脏生成》曰: “脾主
运化水谷之精，以生养肌肉，故主肉。”妇科疾病
包括经、带、胎、产、杂五大类，均与胞宫直接相
关。胞宫的经、孕、产、育功能均需气血的推动与
濡养，而脾又为后天之本、气血生化之源，可见脾
与妇科疾病的治疗密切相关。临床从脾论治妇科疾
病非常多见，而且疗效确切，“脾主肌肉”可能为
其重要机理之一。

1 脾主肌肉的中医学内涵

脾主肌肉是以脾化生气血功能为基础，脾运化

水谷以化生气血，故脾为气血生化之源。《素问·
六节藏象论》曰: “脾、胃……仓廪之本，营之居
也……其充在肌”; 《素问·平人气象论》曰: “脏
真濡于脾，脾藏肌肉之气也”。可见全身肌肉 (包
括体表与体内) 需要气血的温煦与濡养才能发挥

其正常功能。脾气健运，在外则肌肉丰盈，强健有
力，如黄元御《四圣心源》曰: “肌肉者，脾土之
所生也，脾气盛则肌肉丰满而充实”; 在内则五脏
功能正常，如朱丹溪《格致余论》曰: “脾具坤静
之德，而有乾健之运，故能使心肺之阳降，肾肝之

阴升，而成天地交之泰，是为无病之人”。脾失健
运则肌肉瘦削，功能障碍，在体表表现为身体消

瘦，不耐劳作，甚至四肢痿弱不用，如 《素问·

太阴阳明论》曰: “四肢皆禀气于胃，而不得至
经，必因于脾，乃得禀也。今脾病不能为胃行其津
液，四肢不得禀水谷气，气日以衰，脉道不利，筋

骨肌肉，皆无气以生，故不用焉”; 在体内则表现
五脏六腑之相应证候，如累及于心则心悸，累及于

肺则咳喘，累及大肠则或秘或泄，累及膀胱则或癃

闭或遗尿等，故《灵枢·本神》曰: “脾藏营，营
舍意，脾气虚则四肢不用，五脏不安”。
脾主统血是脾主肌肉在血脉中的具体体现。中

医学认为脾主统血，是指脾有统摄血液在经脉之中

流行、防止逸出脉外的功能。 《难经·四十二难》
曰: “脾……主裹血，温五脏，主藏意。”脾裹血
是指脾具有统摄脉道包裹血液，勿使外逸的功能，

二者所指相同。但是脾自身不可能包裹全身的血
液，必须借助脉道来完成，而脉道主要由肌肉组

成。脾胃健运，则气血津液化生充足，肌肉得养，
脉道完整坚韧，能够保证血液循行于脉道而不外

溢; 如果脾虚不能温养肌肉，脉道肌肉瘦削，则不

能裹血，而致血溢脉外。可见脾统血全赖脾气的固
摄作用，而脾气充足与否，又赖脾化生气血之功。
脾主升发为脾主肌肉在支撑脏器中的具体体

现。中医学认为，脏腑之间的升降相因、协调平衡
是维持人体内脏相对恒定于一定位置的重要因素。
因此，脾气或中气的升发功能，能够承载机体内脏

不致下垂，亦属于气的提摄功能。维持脏器位置的
物质基础，现代医学称之为韧带、结缔组织、肌
肉、脂肪组织等，也就是中医学广义范畴的 “肌
肉”。脾气健旺，肌肉丰满，脏器则能保持在正常
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的位置; 脾气亏虚，肌性脏器自身张力低下，韧

带、结缔组织及盆底肌等失养，脂肪组织减少，
胃、肾、子宫等脏器就会下垂。

2 脾主肌肉理论在妇科中的应用

脾所主之肌肉包括了外之头面四肢躯壳，内之

五脏六腑以及维系内外各组织使之构成一个功能整

体，乃至保持功能整体各部分位置相对稳定的横

膈、网膜、系膜等所有肉质器官组织。肌肉的性
状、色泽、弹力、张力、感觉传导、运动状况以及
耐力等形态、功能、感受等方面的改变，均与脾胃
有关。脾胃功能障碍导致肌肉发生病症可涉及临床
内、外、妇、儿、五官、骨伤等诸科，其中妇科疾
病包括子宫下垂、习惯性滑胎、胎位不正、胎动下
坠等
［1］。人体的肌肉根据构造不同可分为平滑肌、
心肌和骨骼肌

［2］。查阅文献发现，对 “脾主肌肉”
实质的研究均以骨骼肌、心肌为研究对象，并以此
来指导肌肉相关疾病的治疗。如脾虚模型大鼠骨骼
肌与心肌线粒体数量减少，骨骼肌能量物质贮存、
能量生成及能量代谢水平均降低，运用健脾中药后

各项指标均接近正常
［3 － 4］。从 《灵枢·本神》所

谓“脾气虚则四肢不用，五脏不安”看，对骨骼
肌的研究主要是针对 “四肢不用”，而 “五脏不
安”则仅仅涉及到了心肌。平滑肌主要分布于内
脏的中空器官及血管壁，因此，脾胃功能障碍亦可

导致全身平滑肌发生疾病。目前未见以平滑肌为研
究对象研究脾主肌肉实质的相关报道，但健脾中药

对子宫平滑肌影响的报道逐渐增多。可知从脾主肌
肉角度探讨健脾中药对子宫平滑肌及其周围组织的

影响必然成为今后研究的方向。
2. 1 功能失调性子宫出血
功能失调性子宫出血是指下丘脑-垂体-卵巢轴

神经内分泌调节机制失常所致的子宫异常出血，排

除全身或生殖道器质性病变。按发病机制可分为无
排卵和有排卵两大类。无排卵性功能失调性子宫出
血属于中医“崩漏”范畴，排卵性月经失调包括
中医的“月经过多” “月经先期” “经期延长”
“经间期出血”等。崩漏多由于脾气虚弱，不能统
摄血液，冲任不固，子宫气虚收缩无力，故血流不

止，治以人参大补元气，黄芪、白术益气健脾，三
药相伍益气健脾摄血，使子宫收缩有力而血止

［5］，

可见健脾中药可以通过恢复脾气的固摄作用加强子

宫收缩以达到止血目的。许秀兰等［6］以益气摄血
固摄为治疗大法，自拟固崩汤方加减治疗崩漏脾虚

型，取得良效。动物实验进一步发现，该方不仅能

够改善凝血相关指标以缩短大鼠阴道出血时间，还

对大鼠离体子宫有兴奋作用，通过促进子宫平滑肌

收缩压迫内膜螺旋动脉以止血，还可使坏死未脱落

的内膜完全脱落，及时排出，既止血又可促进子宫

内膜修复
［7］，可见健脾中药可能通过直接促进子

宫肌肉收缩以达到止血目的。
2. 2 原发性痛经
原发性痛经的发生与月经时子宫平滑肌过强收

缩，血管挛缩造成子宫缺血、乏氧状态有关，可见
抑制子宫平滑肌过强收缩是治疗原发性痛经的首要

方法。中医学认为，痛经脾虚型多于经期或经后发
作，脾为气血生化之源，脾虚则化源不足，加之经

血外泄，加重气血亏虚，冲任血海不盈，不能濡养

胞宫，胞脉拘挛而致小腹隐痛，因此，治疗应当健

脾补气养血，使胞脉得荣，拘挛自解而痛止。有研
究发现，健脾中药复方能够剂量依赖性的拮抗缩宫

素所致的大鼠离体子宫收缩活性的增强，降低收缩

频率以达到治疗痛经的目的
［8］。研究发现，健脾

中药白术有效成分之一白术内酯、甘草水提物、甘
草中异甘草素等能够拮抗子宫的过强收缩以解痉止

痛而治疗痛经
［9 － 11］，因此认为，健脾中药可能通

过抑制子宫过强收缩而达到止痛的效果。
2. 3 自然流产
自然流产包括了中医学胎漏、胎动不安、堕

胎、小产、滑胎等。现代医学认为，自然流产可分
为早期流产与晚期流产两类。早期流产先出现阴道
流血，后出现腹痛; 晚期流产则先出现腹痛，后出

现阴道流血。前者腹痛因血液与胚胎刺激子宫收缩
而致，后者腹痛因阵发性子宫收缩所致

［12］。因此，
在治病求因的同时，抑制子宫收缩是治疗自然流产

的重要方法。中医学认为，自然流产脾虚证多因脾
气虚失摄，胎失所载; 血虚胞宫失养，当藏不藏，

则胎漏下血、胎动不安，严重者堕胎、小产甚至滑
胎，因此，健脾中药治疗自然流产脾虚证既要健脾

益气以摄血，又要通过健脾抑制子宫平滑肌的收缩

以保胎。临床研究显示，运用健脾中药治疗自然流
产脾虚证疗效显著

［13］。多项研究均发现，健脾中
药白术、人参均可抑制妊娠子宫异常收缩以达到防
治流产的目的

［14 － 17］。可见健脾中药有可能通过直
接抑制妊娠子宫异常收缩以防治流产。
2. 4 子宫脱垂
子宫脱垂，又称 “阴下脱” “阴挺”。多由素

体虚弱，中气不足，或分娩时用力过度，或产后操

劳持重，损伤中气，气虚下陷，冲任不固，带脉失

约，系胞无力，以致此病。脾主化生气血，以滋养
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胞宫; 同时脾气主升，能维持胞宫在正常位置。如
脾胃亏虚，气血不足，肌肉失养，提摄无力则可致

子宫脱垂，治以补气健脾，益气升提。临床研究报
道，运用健脾中药治疗子宫脱垂脾虚证疗效显

著
［18］。另有研究发现，补中益气汤对子宫及其周
围组织有选择性兴奋作用，使子宫及其周围组织收

缩力增强
［19］。可见健脾中药可以通过直接作用于

子宫平滑肌及其周围组织治疗子宫脱垂。

3 小结

综上所述，脾主肌肉是脾的重要功能之一，脾

通过全身肌肉影响脏腑与肢体。脾的病变会通过肌
肉影响全身而出现相应的病证。子宫平滑肌属于脾
所主肌肉之一，各种原因导致子宫平滑肌异常收缩

或舒张辨证属于脾虚者，均可从脾论治。妇科疾病
病种繁多，本文仅通过举例说明健脾中药可能通过

直接作用于子宫平滑肌加强或抑制其收缩以治疗妇

科病，其作用机制仍待进一步研究。
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Connotation of Spleen Governing Muscles Theory and Application in Gynecology
BAN Guangguo1，2，DU Huilan1，3

(1． Hebei Medical University，Shijiazhuang，Hebei Province，050017; 2． College of Basic Medicine of Hebei University of Chinese
Medicine; 3． College of Integrated Medicine of Hebei University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT So far the cognition of spleen governing muscles theory is limited to skeletal muscle and cardiac mus-
cle，there is lack of study on effect of spleen to visceral smooth muscle． Smooth muscles mainly exist at visceral hol-
low organs and vassal walls，such as female uterus． Gynecological diseases contain 5 types，including menstruation，
leucorrhea，pregnacy，childbirth and miscellaneous diseases，which are all connected to uterus． Treating gynecologi-
cal diseases from spleen in Chinese Medicine is effective clinically． Based on connotation of spleen governing muscles
theory，to explore the effect of spleen to visceral smooth muscle，this paper shows spleen governing muscles is one of
the significant mechanizations that herbs of strengthening spleen are effective on treating gynecological diseases．
Keywords spleen governing muscles; uterus; dysfunctional uterine bleeding; primary dysmenorrheal; spontaneous
abortion; uterine prolapse
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